La Placa

Rx

£ A PLACA:

Sanos

¢ Qué es la placa dental y como puede quitarsela?

Se pensaba que con la vejez era natural ir

perdiendo la dentadura. Ahora se sabe que esto no L OO _.ﬂﬂ "] | H“I‘
es cierto. Siguiendo algunos pasos sencillos para :_':1:» i l'? ,'%7{'3 *f: B4 :F 'I":'-' R
mantener sus dientes y encias sanas, ademas de 1 I | | ' } i ', | 1B I} _
visitar periédicamente al dentista - jpodra Ud. g s Y ALY
conservar sus dientes para toda la vida! AR Gl R st

La progresian de la enfermedad de [as encias. L. lo puede ewtar!
¢La placa: Qué es?
La placa esta formada por masas invisibles de gérmenes dafiinos que se encuentran el la boca y se pegan a
los dientes. Algunos tipos de placa causan las caries dentales. Otros tipos de placa causan enfermedades de
las encias.

Las encias rojas, hinchadas o sangrantes pueden ser las primeras sefiales de una enfermedad de las encias. Si
la enfermedad de las encias es ignorada, los tejidos que mantienen a los dientes en su lugar se destruyen y
eventualmente se pierden los dientes.

La placa dental dificilmente puede ser vista, a menos que esté tefiida. Ud. puede colorear la placa al masticar
unas tabletas rojas "reveladoras” que se venden en las tiendas de viveres o en las farmacias. También se
puede usar un el colorante verde para comidas. El color rojo o verde que mancha y se impregna en los
dientes, muestra donde queda todavia placa y donde debe Ud. seguir cepillando para removerla.

Coloree asi y examine su dentadura periddicamente para asegurarse de que esta removiendo toda la placa.

Preguntele Ud. a su dentista o higienista dental si sus técnicas para remover la placa resultan bien.

Como combatir la placa dental y prevenir enfermedades de los dientes y las
encias.

(B Hilo Dental

Primero

Use el hilo dental para remover los germenes y particulas de comida entre los dientes.
Enjuage.
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Forma de sostener el hilo dental. Para quitar la placa entre _
los dientes superiores use  Para quitar la placa entre
el hilo moviéndolo de los dientes inferiores use
arriba a abajo. el hilo moviéndolo de

arriba a abajo.

- jNota! Introduzca el hilo entre los dientes suavemente. No |o 'meta de
golpe', esto podria herir las encias.

2l Cepillo de Dientes
Segundo

Use cualquier método de cepillar los dientes que le sea mas comodo, pero no los frote con fuerza
de un lado a otro. Pequefios movimientos circulares y movimientos cortos de un a otro lado es lo
mejor. Enjuage.

Para prevenir las caries, lo que se pone en

el cepillo es lo importante. Use una pasta [ q AN~ S g e ™

dental con fluoruro. El fluoruro protege los I e T
. . 02 T

dientes contra las caries. v b B

- iY para mayor sensacion de bienestar, cepillese la lengua! Enjuage otra
Vez.

Recuerde: Los residuos de comida, especialmente los dulces, proveen nutrientes a los gérmenes que causan
las caries dentales, asi como a los que causan enfermedad de las encias. Por esta razon es importante
remover todos los residuos de comida, asi como la placa de los dientes. Remueva la placa por lo menos una
vez al dia--jdos veces al dia es mucho mejor! Si Ud. solo se cepillay limpia con hilo dental una vez al dia,
hégalo antes de acostarse.
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Otra forma de remover la

placa entre los dientes es

_ usando un palillo dental—

~_~— | uno delgado de plistico,

| o de madera. Estos palillos
pueden ser adquiridos en

L\ | las farmacias o en las
—— kY “'-\,l_.---"”‘ tiendas de viveres,

\

Para copias adicionales escriba al:

National Institutes of Health

45 Center Drive MSC 6400
Bethesda, MD 20892-6400

National Institute of Dental and Craniofacial Research
’ D
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